
Matseðill nóvember 2016 Hádegismatur 

01.11.2016 Plokkfiskur,rúgbrauð,græanmeti. 

02.11.2016 Hakk og spaghetti,grænmeti. 

03.11.2016 Kjöt,kartöflur,karrýsósa,hrísgrjón,grænmeti. 

04.11.2016 Psata,brauð,sósur,salat. 

  

07.11.2016 Saltað,folaldakjöt,meðlæti. 

08.11.2016 Karrýfiskur,kartöflur,salat. 

09.11.2016 Sjóræningasúpa,brauð,álegg. 

10.11.2016 Pítur,hakk,grænmeti. 

11.11.2016 Fræðsludagur. 

  

14.11.2016 Starfsdagur. 

15.11.2016 Fiskur,meðlæti. 

16.11.2016 Snitsel,kartöflur,sósa,salat. 

17.11.2016 Tortillur,hakk,grænmeti. 

18.11.2016 Súpa,brauð,álegg. 

  

21.11.2016 Kjöt,kartöflur,uppstúf,salat. 

22.11.2016 Steiktur fiskur,kartöflur,meðlæti. 

23.11.2016 Kjúklingur,franskar,salat. 

24.11.2016 Kjöt í súrsætri sósu,hrísgrjón. 

25.11.2016 Kakósúpa,tvíbökur,rjómi. 

  

28.11.2016 Kjöt og kjötsúpa. 

29.11.2016 Fiskibollur,meðlæti. 

30.11.2016 Slátur,uppstúf,súrmjólk,ávextir. 

 


