
Matseðill ágúst-september 2016 Hádegismatur. 

24.08.16 Blómkálssúpa,brauð,álegg. 

25.08.16 Hakk,spaghetti.grænmeti. 

26.08.16 Saltfiskur,kartöflur,rúgbrauð,smjör. 

  

29.08.16 Tortillur,hakk,grænmeti. 

30.08.16 Kakósúpa,tvíbökur,rjómi. 

31.08.16 St.fiskur í raspi,kartöflur,laukfeiti. 

01.09.16 Kjötí karrý,kartöflur,grænmeti. 

02.09.16 Hlaðborð. 

  

05.09.16 Soðinn fiskur,kartöflur,rúgbrauð,smjör. 

06.09.16 Pasta,ristað brauð,sósa. 

07.09.16 Lasagna,kartöflumús,grænmeti. 

08.09.16 Hrísgrjónagrautur,slátur,brauð,álegg. 

09.09.16 Pylsur,pylsubrauð. 

  

12.09.16 Karrýfiskur,kartöflur,grænmeti. 

13.09.16 Skógardagur. 

14.09.16 Kjúklingasúpa,brauð,álegg. 

15.09.16 Buff,spæld egg,meðlæti. 

16.09.16 Hlaðborð. 

  

19.09.16 Sjóræningasúpa,brauð,álegg. 

20.09.16 Plokkfiskur,rúgbrauð,smjör. 

21.09.16 Sænskar,kjörbollur,.meðlæti 

22.09.16 Pizza. 

23.09.16 Gott í gogginn. 

  

26.09.16 Slátur,kartöflur,jafningur,súrmjólk. 

27.09.16 Hrísgrjónagrautur,slátur,brauð,álegg. 

28.09.16 Soðinn fiskur,kartöflur,rúgbrauð,smjör. 

29.09.16 Kjötfarsbollur,kartöflur,meðlæti. 

30.09.16 Súrsætt þema. 

 


