
Matseðill ágúst-september-október 2016 Hádegismatur. 

30.08.16 Hakk og spaghettí 

31.08.16 Bjúgur, kartöflur, jafningur og meðlæti 

01.09.16 Eitthvað gott í gogginn 

  

05.09.16 Skyr, brauð og álegg 

06.09.16 Kjötbúðingur, kartöflur og meðlæti 

07.09.16 Soðinn fiskur, rúgbrauð og salat 

08.09.16 Strokanoff, karftöflustappa, hrísgrjón og salat 

  

12.09.16 Grísasnitsel, grænar baunir, rauðkál, sósa, salat 

13.09.16 Skógardagur á Hólum 

14.09.16 Skyr, brauð og ávextir 

15.09.16 Fiskur í ofni 

  

19.09.16 Grýta í ofni, brauð, hrísgrjón og salat 

20.09.16 Soðinn fiskur, rúgbrauð og salat 

21.09.16 Tortillur 

22.09.16 Steiktur kjötbúðingur, bakaðar baunir og salat 

  

26.09.16 Blómkálssúpa, brauð og álegg 

27.09.16 Pítur 

28.09.16 Steiktur fiskur í raspi og meðlæti 

29.09.16 Strokanoff, hrísgrjón, brauð og meðlæti 

  

03.10.16 Fiskibollur, rúgbrauð og grænmeti 

04.10.16 Kjúklingur og franskar 

05.10.16 Skyr, brauð og álegg 

06.10.16 Kjöt í karrý, hrísgrjón og grænmeti 

  

10.10.16 – 14.10.16 Dansvika í Hofsósi 

  

17.10.16 Grjónagrautur, brauð og álegg 

18.10.16 Fiskiréttur 

19.10.16 Pylsur 

  

24.10.16 Grísasnitsel, baunir, rauðkál, sósa og salat 



25.10.16 Pizza og franskar 

26.10.16 Fiskiréttur, hrísgrjón, salat og brauð 

27.10.16 Afgangar 

  

31.10.16 Kjötbúðingur, kartöflur og meðlæti 

 


