
Matsseðill febrúar 2017. Hádegismatur. 

01.02.17 Hakkréttur,kartöflumús,salat. 

02.02.17 Skyr,brauð,álegg,ávextir. 

03.02.17 Saltað hrossakjöt,kartöflur,jafningur. 

  

06.02.17 Kjöt í karrý,meðlæti. 

07.02.17 Soðin fiskur,meðlæti. 

08.02.17 Sjóræningjasúpa,brauð,álegg. 

09.02.17 Pylsur,pylsubrauð. 

10.02.17 Lasanga,kartöflumús,salat. 

  

13.02.17 Hakk,spaghetti,kartöflur,salat. 

14.02.17 Súpa.brauð,álegg. 

15.02.17 Austurlenskur pottréttur,meðlæti. 

16.02.17 Fiskiréttur,kartöflur,grænmeti. 

17.02.17 Slátur,kartöflur,jafningur,súrmjólk. 

  

20.02.17 Pasta,sósa,brauð,salat. 

21.02.17  

22.02.17 Snitsel,meðlæti. 

23.02.17 Plokkfiskur,meðlæti. 

24.02.17 Grjónagrautur,slátur,brauð. 

  

27.02.17 Fiskibollur,meðlæti, 

28.02.17 Saltkjöt og baunir túkall. 

 


