
Matseðill febrúar og mars 2017 Sólgarðar Hádegismatur. 

01.02.17 Bjúgur, kartöflur, jafningur og meðlæti 

02.02.17 Lambalæri og meðlæti 

  

06.02.17 Pylsuréttur og meðlæti 

07.02.17 Fiskur í raspi, kartöflur og grænmeti 

08.02.17 Steiktur kjötbúðingur, bakaðar baunir, grænmeti 

09.02.17 Hakk og spaghettí 

  

13.02.17 Grísasnitsel, kartöflur, baunir, salat 

14.02.17 Fiskiréttur og meðlæti 

15.02.17 Kjúklingur og franskar 

16.02.17 Tortillur 

  

20.02.17 Strokanoff, hrísgrjón og grænmeti 

21.02.17 Starfsdagur 

22.02.17 Skyr, brauð og álegg 

23.02.17 Soðinn fiskur, kartöflur og meðlæti 

  

27.02.17 Kjötfarsbollur, kartöflur og meðlæti 

28.02.17 Saltkjöt og baunir 

29.02.17 Í Hofsósi 

  

06.03.17 Hakk og spaghettí 

07.03.17 Fiskur í raspi, kartöflur og grænmeti 

08.03.17 Kjúklingur og franskar 

09.03.17 Skyr, brauð og álegg 

  

13.03.17 – 17.03.17 Dans- og nýsköpunarvika í Hofsósi 

  

20.03.17 Kakósúpa, tvíbökur og rjómi 

21.03.17 Fiskibollur, kartöflur, rúgbrauð og grænmeti 

22.03.17 Grísasnitsel, kartöflur, baunir og salat 

23.03.17 Pylsur og pylsurbrauð 

  

27.03.17 Skyr, brauð og álegg 

28.10.17 Soðinn fiskur, rúgbrauð, kartöflur og grænmeti 



29.10.17 Steiktur kjötbúðingur, baunir og grænmeti 

30.10.17 Lasagnia, hrísgrjón og brauð 

 


