
Matseðill janúar 2017 Hádegismatur 

04.01.17 Súpa,brauð,álegg. 

05.01.17 Soðinn,meðlæti. 

06.01.17 Hakk,spaghetti,salat. 

  

09.01.17 Slátur,kartöflur,uppstúf,súrmjólk,ávextir. 

10.01.17 Grjónagrautur,slátur,brauð,álegg. 

11.01.17 Soðnar kjötfarsbollur,meðlæti. 

12.01.17 Pasta,brauð,sósur. 

13.01.17 Plokkfiskur,rúgbrauð,smjör. 

  

16.01.17 Sænskar kjötbollur,hrísgrjón súrsæt sósa. 

17.01.17 Steiktur fiskur,meðlæti. 

18.01.17 Pítur,meðlæti. 

19.01.17 Buff,spæld egg,meðlæti. 

20.01.17 .Kjúklingasúpa,brauð,pestó 

  

23.01.17 St kjötbúðingur,bakaðar baunir,kartöflumús. 

24.01.17 Saltfiskur,meðlæti. 

25.01.17 Gott í gogginn. 

26.01.17 Biximatur,meðlæti. 

27.01.17 Súpa,brauð,álegg. 

  

30.01.17 Fiskibollur,meðlæti. 

31.01.17 Pizzur. 

 


