
Matseðill janúar 2017 Hádegismatur. 

04.01.17 Soðinn fiskur, rúgbrauð, kartöflur og grænmeti 

05.01.17 Hakk og spaghettí 

  

09.01.17 Fiskréttur og meðlæti 

10.01.17 Kjúklingur og franskar 

11.01.17 Blómkálssúpa, brauð og álegg 

12.01.17 Hakkbollur, kartöflur, sweet chilli sósu og salat 

  

16.01.17 Svikinn héri, kartöflumús og grænmeti 

17.01.17 Soðinn fiskur, rúgbrauð, kartöflur og grænmeti 

18.01.17 Kjöt í karrý, kartöflur og hrísgrjón 

19.01.17 Skyr, brauð og ávextir 

  

23.01.17 Fiskibollur, kartöflur, rúgbrauð og grænmeti 

24.01.17 Sænskar kjötbollur, kartöflur, sósa og salat 

25.01.17 Þorramatur 

26.01.17 Eitthvað gott í gogginn 

  

30.01.17 Lasagna, hrísgrjón og meðlæti 

31.01.17 Fiskiréttur og meðlæti 

 

 

Birt með fyrirvara um breytingar 


