
Matseðill nóvember 2016 Hádegismatur. 

01.11.16 Bjúgur, kartöflur, jafningur og meðlæti 

02.11.16 Soðinn fiskur, rúgbrauð og meðlæti 

03.11.16 Skyr, brauð og ávextir 

  

07.11.16 Lasagna, hrísgrjón og meðlæti 

08.11.16 Kakósúpa, tvíbökur og rjómi 

09.11.16 Fiskibollur, rúgbrauð og salat 

10.11.16 Steiktur kjötbúðingur og meðlæti 

  

15.11.16 Pylsur og pylsubrauð 

16.11.16 Fiskiréttur 

17.11.16 Kjöt og kjötsúpa 

  

21.11.16 Grjónagrautur, brauð og álegg 

22.11.16 Lambalæri og meðlæti 

23.11.16 Eitthvað gott 

24.11.16 Steiktur fiskur og meðlæti 

  

28.11.16 Hakk og spaghettí 

29.11.16 Fiskiréttur og meðlæti 

30.11.16 Strokanoff, hrísgrjón og meðlæti 

  

 


