
Matseðill – febrúar 2018 
 
5. feb. mánudagur Soðin fiskur, kartöflur, salat og rúgbrauð 

6. feb. þriðjudagur Grjónagrautur, slátur, brauð og álegg 

7. feb. miðvikudagur Starfsdagur 

8. feb. fimmtudagur Ostahakkbollur, grænmeti, hrísgrjón og 
súrsæt sósa 

9. feb. föstudagur Steiktur fiskur, grænmeti og kartöflur 

  

12. feb. mánudagur Kjötbollur, sósa, kartöflur og grænmeti 

13. feb. þriðjudagur Saltkjöt og baunir 
14. feb. miðvikudagur Pítur með hakki, grænmeti og sósu 

15. feb. fimmtudagur Vetrarfrí 

16. feb. föstudagur Vetrarfrí 

  

19. – 22. feb.  Matseðill á Hofsósi 

23. feb. föstudagur Ýmsir réttir 

  

26. feb. mánudagur Fiskréttur, kartöflur og salat 

27. feb. þriðjudagur Kjúklingur og franskar 

28. feb. miðvikudagur Plokkfiskur, grænmeti og rúgbrauð 

  
 

 


