Matsedill Sélgardar nbvember

Mid 1. nov
Fim 2. nov
Man 6. no
Pri 7. nov
Mid 8. nov
Fim 9. nov
Man 13. nov
Pri 14. nov
Mid 15. nov
Fim 16. nov
Man 20. nov
Pri 21. nov
Mid 22. nov
Fim 23. nov
Man 27. nov
Pri 28. nov

Lasagne, kartoflur og graenmeti

Kotilettur, kartoflur, greenmeti

Sooinn fiskur, kartdflur, rigbraud og graenm.
Starfsdagur

Kjuklingur, franskar og graenmeti

Pasta, pastasosa, hvitlauksbr. og greenmeti
Skyr, braud og alegg

Sveppasupa, braud og alegg

Kjotfars, kal, kartoflur og greenmeti
Saenskar kjotbollur, hrisgrjon, kart. og graen.
Ofnbakadur fiskur, kartdflur og greenmeti
Pylsur, beikon, bakadar baunir og greenmeti
Supa, braud og alegg

Kjot i karry, hrisgrjon og kartoflur



