
Matseðill – apríl 2018 
 
 
3. apríl þriðjudagur Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

4. apríl miðvikudagur Steiktur kjötbúðingur, kartöflur, bakaðar baunir og salat  

5. apríl fimmtudagur Blómkálssúpa, ný bakað brauð og álegg 

6. apríl föstudagur Tortillur, hakk og grænmeti 

  
9. apríl mánudagur Saltfiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

10. apríl þriðjudagur Kjúklinganaggar, hrísgrjón og salat 

11. apríl miðvikudagur Lambalæri, brúnaðar kartöflur og tilheyrandi 

12. apríl fimmtudagur Grjónagrautur, slátur, brauð og álegg 

13. apríl föstudagur Karrýfiskur, hrísgrjón, kartöflur og salat 

  
16. apríl mánudagur Djúpsteiktur fiskur, hrísgrjón, kartöflur og salat 

17. apríl þriðjudagur Kakósúpa, rjómi, tvíbökur, brauð og álegg 

18. apríl miðvikudagur Buff, spæld egg, kartöflur, brún sósa og salat 

  

23. apríl mánudagur Pasta, sósur, ristað brauð og salat 

24. apríl þriðjudagur Sólgarðadagur 
25. apríl miðvikudagur Lambagúllas, kartöflumús, sósa og salat 

26. apríl fimmtudagur Kjúklingur, franskar, sósa og salat 

27. apríl föstudagur Steiktur fiskur, kartöflur, laukfeiti og salat 

  

30. apríl mánudagur Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

  
 ATH. Matseðillinn gæti breyst 
 

 


