
Matseðill – desember 2017 
 
1. des. föstudagur Pylsupasta, sósur, ristað brauð og salat 

  

4. des. mánudagur Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð, salat 

5. des. þriðjudagur Tómatsúpa, brauð og álegg 

6. des. miðvikudagur Hakk, spaghettí, kartöflur og salat 

7. des. fimmtudagur Fiskur í raspi, kartöflur, laukfeiti og salat 

8. des. föstudagur Grísasnitsel, kartöflur, sósa, salat, rauðkál, 
gular baunir 

  
11. des. mánudagur Píta, hakk, grænmeti, sósa 

12. des. þriðjudagur Lambakjöt í karrý, hrísgrjón, kartöflur, salat 

13. des. miðvikudagur Hangikjöt, kartöflur, uppstúf, laufabrauð, 
steiktbrauð, salat 

14. des. fimmtudagur Kakósúpa, rjómi, tvíbökur, brauð, salat 

15. des. föstudagur Eggja steikt ýsa, kartöflur, salat 

  

18. des. mánudagur Kjöt þema, ýmsir kjötréttir, kartöflur, salat 

19. des. þriðjudagur Litlu jólin 

  

 ATH. Matseðillinn getur breyst 
 


