
Matseðill ágúst og september 2017. Hádegismatur. 

23.08.17 Pasta, ristað brauð 

24.08.17 Fiskibollur og meðlæti 

25.08.17 Súpa, brauð og álegg 

  

28.08.17 Hakk og spaghettí 

29.08.17 Steiktur fiskur og meðlæti 

30.08.17 Grjónagrautur, slátur og meðlæti 

31.08.17 Snitsel og meðlæti 

1.09.17 Pítur, hakk og grænmeti 

  

4.09.17 Makkarónugrautur og meðlæti 

5.09.17 Kjötfarsbollur og meðlæti 

6.09.17 Soðinn fiskur og meðlæti 

7.09.17 Tortillur, hakk og grænmeti 

8.09.17 Sænskar kjötbollur og meðlæti 

  

11.09.17 Blómkálssúpa  og meðlæti 

12.09.17 Plokkfiskur og meðlæti 

13.09.17 Steiktur kjötbúðingur og meðlæti 

14.09.17 Kjúklingaréttur og meðlæti 

15.09.17 Gott í gogginn 

  

18.09.17 Hakk með grýtu 

19.09.17 Saltfiskur og meðlæti 

20.09.17 Kakósúpa, rjómi, tvíbökur og meðlæti 

21.09.17 Gúllas, kartöflur og hrísgrjón 

22.09.17 Pasta, sósur og ristað brauð 

  

25.09.17 Fiskiréttur og meðlæti 

26.09.17 Kjúklingapasta og meðlæti 

27.09.17 Kjötsúpa 

28.09.17 Lasanga og meðlæti 

29.09.17 Gott í gogginn 

 


