
Matseðill janúar 2018 Hádegismatur 

04.01.2018 Hakk, spaghettí, kartöflur og salat 

05.01.2018 Súpa, nýbakað brauð og álegg 

  

08.01.2018 Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð, hamsar og salat 

09.01.2018 Matarmikil kjúklingasúpa, brauð og álegg 

10.01.2018 Lambagúllas, kartöflumús, sósa og salat 

11.01.2018 Skyr, brauð, álegg og ávextir 

12.01.2018 Fiskibollur, kartöflur, brún sósa og salat 

  

15.01.2018 Sænskar kjötbollur, kartöflur, sósa og salat 

16.01.2018 Steiktur fiskur í raspi, kartöflur og salat 

17.01.2018 Krebenettur, kartöflur, laukfeiti og salat 

18.01.2018 Tortillur, hakk og grænmeti 

19.01.2018 Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

  

22.01.2018 Saltað folaldakjöt, kartöflur, uppstúf og salat 

23.01.2018 Steiktur fiskur, kartöflur og salat 

24.01.2018 Þorramatur 

25.01.2018 Pasta, ostasósa, ristaðbrauð og salat 

26.01.2018 Blandaðir kjötréttir, kartöflur og salat 

  

29.01.2018 Saltfiskur, kartöflur, rúgbrauð, hamsar og salat 

30.01.2018 Hakk með grýtu, hrísgrjón, hvítlauksbrauð og salat 

31.01.2018 Buff, kartöflur, spælt egg og salat 

01.02.2018 Súpa, brauð og álegg 

02.02.2018 Pizza, franskar, koktelsósa og salat 

  

 ATH. Matseðillinn gæti breyst 

 


