
Matseðill október 2017 Hádegismatur 

02.10.2017 Kjötfarsbollur, kartölfur, laukfeiti og salat 

03.10.2017 Saltfiskur, kartöflur, hamsar, salat og rúgbrauð 

04.10.2017 Lambakjöt í karrý, kartöflur, hrísgrjón og salat 

05.10.2017 Kjúklingasúpa, brauð og álegg 

06.10.2017 Frí - haustþing 

  

09.10.2017 Sænskar kjötbollur, kartöflur, hrísgrjón og salat 

10.10.2017 Fiskibollur, kartöflur, rúgbrauð, sósa og salat 

11.10.2017 Bjúgu, kartöflur, uppstúf og salat 

12.10.2017 Súpa, brauð, álegg og ávextir 

13.10.2017 Svikinn héri, kartöflur, laukfeiti og salat 

  

16.10.2017 Matarmikil gúllassúpa, ný bakað brauð og álegg 

17.10.2017 Steiktur fiskur, kartöflur, sósa og salat 

18.10.2017 Hakk og spaghettí, kartöflur og salat 

19.10.2017 Vetrarfrí 

20.10.2017 Vetrarfrí 

  

23.10.2017 Saltkjöt og baunir, kartöflur 

24.10.2017 Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

25.10.2017 Súpudagur, ný bakað brauð, álegg og ávextir 

26.10.2017 Steikt lambalæri, brúnaðar kartöflur, salat, gular braunir, rauðkál 

27.10.2017 Gott í gogginn 

  

 ATH. Matseðillinn gæti breyst 

  

 


