Matseoill Solgardar oktober

Man 2. okt Hakk med grytu, kartdflur og greenmeti

bri 3. okt Kakosupa, rjomi, tvibokur og braud

mid 4. okt Fiskrettur, kartoflur og greenmeti

fim 5. okt Steiktar kjotfarsbollur, kartoflur og greenmeti
man 9. okt Snitsel, kartoflur og greenmeti

pri 10. okt sodinn fiskur, kardflur og greenmeti

mid 11. okt  Sudpa, braud og alegg

fim 12. okt Pasta, sésur og ristad braud

man 16. okt | Steiktur kjotbudingur, kartdéflur og greenmeti
bri 17. okt Lasagne, kartoflur og greenmeti

mid 18. okt | Steiktur fiskur, kartoflur og greenmeti

fim 19. okt Blomkalssupa, braud og alegg

man 23. okt | grjonagrautur, braud og alegg

pri 24. okt fiskréttur, kartoflur og graenmeti

mid 25. okt  hakk, spaghetti og braud

fim 26. okt fiskibollur, kartoflur og greenmeti

man 30. okt | gullassupa, braud og alegg

pri 31. okt

skyr, braud og alegg




