
Matseðill – nóvember 2017 
 
1. nóv. miðvikudagur Pasta, pastasósa, ostasósa, ristað brauð,salat 

2. nóv. fimmtudagur Skyr, brauð og álegg 

3. nóv. föstudagur Hlaðborð 

  

6. nóv. mánudagur Fiskiréttur, hrísgrjón, kartöflur, brauð, salat 

7. nóv. þriðjudagur Steiktar kjötbollur, sósa, kartöflur, salat 

8. nóv. miðvikudagur Sveppasúpa, brauð, álegg og ávextir 

9. nóv. fimmtudagur Starfsdagur 

10. nóv. föstudagur Tortillur, hakk og grænmeti 

  

13. nóv. mánudagur Hakk, spaghettí, kartöflur og salat 
14. nóv. þriðjudagur Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð, hamsar, 

salat 

15. nóv. miðvikudagur Krebenettur (lambakjöt), kartöflur, sósa,salat 

16. nóv. fimmtudagur Blómkálssúpa, brauð, álegg og ávextir 

17. nóv. föstudagur Fiskibollur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

  

20. nóv. mánudagur Sjóræningjasúpa, brauð og álegg 

21. nóv. þriðjudagur Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

22. nóv. miðvikudagur Grísahnakki kryddaður, kartöflur, sósa, salat 

23. nóv. fimmtudagur Blaðlaukssúpa, brauð og álegg 

24. nóv. Föstudagur Lambasnitsel, kartöflur og salat 

  
27. nóv. mánudagur Grjónagrautur, slátur, brauð og álegg 

28. nóv. þriðjudagur Fiskiréttur, hrísgrjón, kartöflur og brauð 

29. nóv. miðvikudagur Kjúklingaleggir í ofni, kartöflubátar,sósa,salat 

30. nóv. fimmtudagur Tómatsúpa, brauð og álegg 

1. des föstudagur Pylsupasta, ristað brauð, sósur og salat 

  

 ATH. Matseðillinn getur breyst 
 


