
Mánudagur 3 Þriðjudagur 4 Miðvikudagur 5 Fimmtudagur 6 Föstudagur 7

Morgunm.

Hádegism.

Mánudagur 10 Þriðjudagur 11 Miðvikudagur 12 Fimmtudagur 13 Föstudagur 14

Morgunm.

Hádegism.

Mánudagur 17 Þriðjudagur 18 Miðvikudagur 19 Fimmtudagur 20 Föstudagur 21

Morgunm.

Hádegism.

Mánudagur 24 Þriðjudagur 25 Miðvikudagur 26 Fimmtudagur 27 Föstudagur 28

Morgunm.

Hádegism.

Mánudagur 31 Þriðjudagur 30 Miðvikudagur 31 Fimmtudagur Föstudagur 

Morgunm.

Hádegism.

Í morgunmatnum fá börnin alla daga lýsi og ávexti.

Ávaxtastund er fyrir leikskólabörnin kl. 10:30 alla daga

Með hádegismatnum fá börnin alltaf vatn og mjólk með matarminni máltíðum

Í seinnipartskaffinu fá börnin brauð, gróft hrökkbrauð eða flatbrauð, mismunandi tegundir af áleggi og ávextum

Á föstudögur er eingöngu leikskólinn í mat

LOKAÐ

LOKAÐ LOKAÐ LOKAÐ

Bleikja, kartöflur og 

grænmeti

Steiktur kjúklingur, 

bakaðar kartöflur og 

Gamlárdagur 

Ungverskur 

fiskiréttur, grænmeti

Tortilla, hakk og 

grænmeti

Jólagrautur, brauð 

álegg og ávextir

Hangikjöt,  jafningur 

rauðkál, gr. baunir   og 

ís í eftirrétt

Soðinn fiskur, 

kartöflur og rúgbrauð

Aðfangadagur Jóladagur Annar í jólum

Hafragrautur/brauð/ 

ávextir

Súrmjólk með 

bragðefni/Spesíalk

Grískur fiskiréttur 

fiskiréttur

Kjöt í karrý, kartöflur 

og grænmeti Fiskisúpa, brauð, ávexti

Kjúklingaréttur, brauð 

og grænmeti

Fiskibollur, kartöflur 

og grænmeti

Súrmjólk/kornfleks/ 

muslí/ávextir

Hafragrautur/brauð/ 

ávextir Cherios/koddar/ávextir

Hafragrautur/brauð/ 

ávextir Cherios/vitos/ávetir

Soðinn fiskur, 

kartöflur og rúgbrauð

Kjötbollur, kartöflur 

og grænmeti

Matarmikil pastasúpa, 

brauð og ávextir

Steiktur fiskur, kartöflur 

og grænmeti

Pottréttur úr hakki, 

kartöflur, grænmeti

Súrmjólk/kornfleks/ 

muslí/ávextir

Hafragrautur/brauð/ 

ávextir Cherios/koddar/ávextir

Hafragrautur/brauð/ 

ávextir

Súrmjólk með 

bragðefni/cherios

Desember

Súrmjólk/kornfleks/ 

muslí/ávextir

Hafragrautur/brauð/ 

ávextir Cherios/koddar/ávextir

Hafragrautur/brauð/ 

ávextir

Ristað brauð, kakó, 

jogúrt og ávextir


