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Desember

Manudagur 3|bridjudagur 4|Miovikudagur 5[Fimmtudagur 6[FOstudagur 7
Surmjoélk/kornfleks/ | Hafragrautur/braud/ Hafragrautur/braud/ | Ristad braud, kako,
musli/avextir avextir Cherios/koddar/avextir avextir jogurt og avextir
Sodinn fiskur, Kjotbollur, kartoflur | Matarmikil pastasupa, |Steiktur fiskur, kartoflur [ Pottréttur ar hakki,
kartoflur og ragbraud 0g greenmeti braud og avextir 0g greenmeti kartoflur, greenmeti
Manudagur | 10|pridjudagur | 11|{midvikudagur | 12|Fimmtudagur | 13|Foéstudagur | 14
Suarmjélk/kornfleks/ | Hafragrautur/braud/ Hafragrautur/braud/ Sarmjélk med
musli/avextir avextir Cherios/koddar/avextir avextir bragdefni/cherios
Griskur fiskiréttur | Kjot i karry, kartoflur Kjuklingaréttur, braud | Fiskibollur, kartoflur
fiskiréttur 0g graenmeti Fiskisupa, braud, avexti 0g graenmeti 0g graenmeti
Manudagur | 17|pridjudagur | 18[Midvikudagur | 19|Fimmtudagur | 20|Fostudagur | 21
Surmjélk/kornfleks/ | Hafragrautur/braud/ Hafragrautur/braud/
musli/avextir avextir Cherios/koddar/avextir avextir Cherios/vitos/avetir

Hangikjot, jafningur

Ungverskur Tortilla, hakk og Jélagrautur, braud raudkal, gr. baunir og Sodinn fiskur,
fiskiréttur, greenmeti greenmeti alegg og avextir is i eftirrétt kartoflur og rugbraud
Manudagur | 24|pbridjudagur | 25[Midvikudagur | 26]/Fimmtudagur | 27|Fostudagur | 28

Hafragrautur/braud/ Surmjélk meod
Adfangadagur Joladagur Annar i j6lum avextir bragdefni/Spesialk
Bleikja, kartoflur og Steiktur kjaklingur,
LOKAD LOKAD LOKAD greenmeti bakadar kart6flur og
Manudagur | 31|pridjudagur | 30|Midvikudagur | 31|Fimmtudagur | |Féstudagur |
Gamlardagur
LOKAD

I morgunmatnum fa bornin alla daga lysi og avexti.

Avaxtastund er fyrir leikskélabdrnin kl. 10:30 alla daga

Med hadegismatnum fa bornin alltaf vatn og mjélk med matarminni maltioum

| seinnipartskaffinu fa bornin braud, groft hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tequndir af aleggi og avextum

A fostudogur er eingdngu leikskolinn § mat




