Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Morgunm.

Hadegism.

Februar matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarnadi i:

Morgunmat: Mjolk, lysi og avexti

Avaxtastund: kl. 10:30-10:45 er bodid upp & avexti og/eda ferskt greenmeti
i hadegismat: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og mjolk med matarminni maltidum
Seinnipartskaffi: Groft braud heimabakad eda ur bakariinu, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir
af aleggi s.s. garku, egg, tbmata,keefu, ost, speegipylsu, skinku, pepperoni, mysing og fleira. Einnig f& pau alltaf avexti.
Til tilbreytinga eru stundum bakadar vofflur, lummur eda snudar

Manudagur | |pridjudagur |  [Midvikudagur | [Fimmtudagur | |Fostudagur | 1

Hafragrautur, mjolk og braud

Pastaréttur
Manudagur | 4|pridjudagur | 5[Midvikudagur | 6|Fimmtudagur | 7|Féstudagur | 8
Surmjolk, kornfleks og musli Hafragrautur, braud Surmjolk, cherios og koddar Kako og ristad braud Hafragrautur, mjolk og braud
Sodinn hlyri, Porrablot/ Eftir hadegi verdur
kartoflur,gulreetur og Slatur, kartoflur og 20 ara afmeelisveisla
rugbraud jafningur leikskolans Fiskiréttur Kjuklingaleggir

Manudagur | 11|pridjudagur | 12[Midvikudagur | 13[Fimmtudagur | 14|Féstudagur | 15

Surmjolk, musli og cherios

Mj6lk, koddar og kornfleks

Surmjolk, witabix, kornfleks

Hafragrautur, mjélk og braud

Graenmetisréttur, nybakad
braud

Skipulagsdagur Lokad

Ungverskur fiskiréttur

Steikt lambaleeri, kartoflur og
medleeti

Steiktur fiskur

Méanudagur | 18

pridjudagur

| 19

Midvikudagur | 20

Fimmtudagur | 21

Fostudagur | 22

Surmjélk kodda og musli

Hafragrautur/braud

Mjolk kornfleks og cherios

Surmjélk med
bragdefni/cherios

Hafragrautur, mjolk og braud

Kjotbollur, hrisgrjon og
seetsUr s0sa

Peppironi fiskur

Folalda gullassupa nybakad
braud og alegg

Bleikja, kartoflur og
greenmeti

Margréttad - afgangar og pad
sem litid er til af i kistunni

Manudagur | 25|pridjudagur | 26|Midvikudagur | 27|Fimmtudagur | 28|Féstudagur |
Surmjélk, kornfleks og Surmjolk, spesialK, rice
koddar Hafragrautur, braud Mjolk, cherios og musli Krispie

Fiskisupa, nybakad braud
og alegg

Steiktur svinahnakki og

kartoflur

Fiskiklattar

Kjuklingaréttur og nybakad
braud




