
Matseðill – ágúst 2018 
 
27. ágúst Soðinn fiskur, kartöflur og grænmeti 
28. ágúst Kjúklingasúpa, nýbakað brauð og 

grænmeti 
29. ágúst Soðið kjötfars, kartöflur, rófur, kál og 

gulrætur 
30. ágúst Fiskiréttur, kartöflur og grænmeti 
31. ágúst Hlaðborð 

 
 


