
Matseðill desember 2018. Hádegismatur. 

3.12.18 Buff, spæld egg, kartöflur, sósa og salat 

4.12.18 Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð, smjör, salat 

5.12.18 Austurlenskur pottréttur,kartöflur, hrísgrjón,salat 

6.12.18 Súpudagur, brauð og álegg 

7.12.18 Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

  

10.12.18 Hakk, spaghettí, kartöflur og salat 

11.12.18 Fiskur í raspi, kartöflur, smjörfeiti og salat 

12.12.18 Hangikjöt, uppstúf, kartöflur, laufabrauð, 

soðbrauð og salat 

13.12.18 Pylsupasta, sósur, brauð og salat 

14.12.18 Fiskréttur, hrísgrjón, kartöflur og salat 

  

17.12.18 Kjöt í karrý, kartöflur, hrísgrjón og salat 

18.12.18 Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

19.12.18 Afganga dagur - hlaðborð 

20.12.18 Litlu jólin 

ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara  

Við bjóðum upp á salat með máltíðum í því eru gúrkur, tómatar, kál, vínber og papríka.  

 

Á morgnanna er boðið upp á cheerios, kornfleks, súrmjólk, weetabix, hafragraut, múslí og yfirleitt 

tvær tegundir af ávöxtum.  Einnig er slátur í boði og einu sinni í mánuði er í boði aukategund t.d. 

hafrakoddar. 


