Matsedill febrdar 2019.

Hadegismatur.

01.02.19

Fiskiréttur (ysa), ofnbakadar kartoflur, smjorfeiti, salat, garkur,
tomatar, kal og vinber

04.02.19 Lambagullas i branni sésu, kartoflumus, sodid greenmeti, gurka,
paprika, kal og vinber

05.02.19 Sodin ysa, kartoflur, rdgbraud, smjorfeiti, gurka, tomatar,kal, vinber

06.02.19 Tomatslpa med pasta skrufum, heimabakadar braudbollur, syrdur
rjémi, ostur og dorritos

07.02.19 Plokkfiskur, rdgbraud, sodid grenmeti, gurka, tomatar, kal, vinber

08.02.19 Svinasnitsel i raspi, kartoflur, piparsdsa, gurka, paprika, kal, vinber

11.02.19 Lambakjot i strokanoff, kartoflur, hrisgrjon, garka, paprika, kal og
vinber

12.02.19 Starfsdagur

13.02.19 Margréttad — afgangar og pad sem litid er til af i kistunni

14.02.19 Neetursaltadur porskur, kartdflur, rigbraud, smjorfeiti, gurka,
tomatar, kal og vinber

15.02.19 Lambakjot i karry, kartoflur, hrisgrjon, gurka, paprika, kal og
vinber

18.02.19 Pasta, samlokubraud ristad, pastasosa (osta og tomat), avextir

19.02.19 Steikt ysa i raspi, kartoflur, girka, tomatar, paprika, kal, vinber,
tomatsdsa og kokteils6sa

20.02.19 Tortilla kokur, hakk, ostur, s6sa, gurka, tomatar, kal, raud laukur

21.02.19 Sodin ysa, kartoflur, rdgbraud, smjorfeiti, glrka, tomatar, kal,vinber

22.02.19 Gullassupa (lambakjot), nybakadar braudbollur, alegg

25.02.19 Krepenettur i raspi, kartoflur, gurka, tomatar, paprika, kal og vinber

26.02.19 Fiskiréttur (ysa), hrisgrjon, kartoflur, girka, tdmatar, kal, vinber,
paprika

27.02.19 BlomkalssUpa, braud grofar slaufur, ostur og pesto

28.02.19 Steikt ysa i raspi, kartoflur, girka, tomatar, kal, vinber, tdmatsdsa

0g kokteilsdsa

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjodum upp & salat med maltidum i pvi eru garkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

Amorgnanna er bodid upp a cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, musli.
A hverjum morgni er bodid upp & tveer tegundir af &voxtum. Einnig er slatur i bodi einu sinni i
manudi. Nymjélk og vatn eru i bodi alla morgna og einnig i hadeginu.




