Matsedill jandar 2019.

Hadegismatur.

ATH. Matsegillinn getur breyst an fyrirvara

07.01.19 Krepenettur i raspi, kartoflur, sésa og salat

08.01.19 Fiskiréttur, kartoéflur og salat

09.01.19 Lambagullas, kartoflumus og salat

10.01.19 Sodinn fiskur, kartoflur, ragbraud, smjoérfeiti og
salat

11.01.19 Sapa, nybakad braud, alegg og avextir

14.01.19 Hakk, spaghetti, kartoflur og salat

15.01.19 Fiskibollur, kart6flur, brin sésa og salat

16.01.19 SUpa, braud, &legg og avextir

17.01.19 Léttsaltadur fiskur, kart6flur, rigbraud,
smjorfeiti og salat

18.01.19 Svinasnitsel, kartoflur, s6sa og salat

21.01.19 Pita, hakk og greenmeti

22.01.19 Plokkfiskur, ragbraud og salat

23.01.19 Saenskar kjotbollur, kartdflur, sésa og salat

24.01.19 Kjotstpa

25.01.19 Steiktur fiskur, kart6flumus og salat

28.01.19 Lasagna, kartoflumus og salat

29.01.19 Sodinn fiskur, kartoflur, ragbraud, smjorfeiti og
salat

30.01.19 Porramatur: Hangikjot, hakarl, hardfiskur,
svidasulta, kartoflur, s6sa og medlati.

31.01.19 SUpa, nybakad braud, alegg og avextir

Vid bjodum upp a salat med maltioum i pvi eru gurkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt
tveer tegundir af &voxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



