
Matseðill september 2018. Hádegismatur. 

3.09.18 Steiktur kjötbúðingur, kartöflur, bakaðar baunir, 

salat 

4.09.18 Fiskréttur, hrísgrjón, brauð og salat 

5.09.18 Lasanga, kartöflumús og salat 

6.09.18 Grjónagrautur, slátur, brauð og álegg 

7.09.18 Saltfiskur, kartöflur, rúgbrauð, hamsar og salat 

  

10.09.18 Soðnar kjötbollur, kál, kartöflur, laukfeiti, salat 

11.09.18 Fiskur í raspi, kartöflur, sósa og salat 

12.09.18 Kakósúpa, rjómi, tvíbökur, brauð og álegg 

13.09.18 Svikinn héri, kartöflur og salat 

14.09.18 Fiskibollur, kartöflur, laukfeiti og salat 

  

17.09.18 Sjóræningjasúpa og  ný baka brauð 

18.09.18 Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

19.09.18 Krebenetter, kartöflur, sósa og salat 

20.09.18 Hakk, spaghettí, kartöflur og salat 

21.09.18 Djúpsteiktur fiskur, kartöflur, sósa og salat 

  

24.09.18 Soðinn fiskur, kartöflur, rúgbrauð og salat 

25.09.18 Lambakjöt í karrý, kartöflur, hrísgrjón og salat 

26.09.18 Kjúklingasúpa, ný baka brauð og prestó 

27.09.18 Snitsel, kartöflur, sósa og salat 

  

ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara  

 


