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Névember

Manudagur | |pridjudagur | [Midvikudagur | |Fimmtudagur | 1|Fostudagur | 2
Hafragrautur/braud/ | Ristad braud, kaké,
avextir jogurt og avextir
Fiskibollur, kartéflur og| Lasanja, braud og
greenmeti greenmeti
Manudagur | 5|pridjudagur | 6[Midvikudagur | 7|Fimmtudagur | 8|F6studagur [ 9
Surmijolk/kornfleks/ Surmjolk med
musli Hafragrautur/braud Cherios/koddar Hafragrautur/braud bragdefni /cherios
Sodinn fiskur, Kakosupa, braud,
kartoflur,gulreetur og | Kjotbollur, kartoflur S00id slatur med alegg, sallatbar og Steiktur fiskur,
ragbraud 0g greenmeti kartoflum og uppstaf avextir kartoflur og greenmeti
Manudagur | 12|pridjudagur | 13[Midvikudagur | 14|Fimmtudagur | 15|F6studagur | 16
Surmjélk eda ab Hafragrautur og Cherios/koddar og Cherios/vitos og
mjolk/kornfleks/ braud mjolk Hafragrautur og braud mjolk
Fiskiréttur i ofni med Grjénagrautur, Bjugu, kartoflur, greenar
rjomasosu/ brauod, alegg, baunir, raudkal og Steiktur fiskur, kartoflur | Kjaklingaréttur, braud
greenmeti greenmeti og avextir jafningur 0g greenmeti 0g greenmeti
Manudagur | 19|pridjudagur | 20[Midvikudagur | 21|Fimmtudagur | 22|F6studagur | 23
Suarmijolk/kornfleks/ Hafragrautur og Cherios/koddar og Surmjolk med
musli brauo mjolk Hafragrautur og braud | bragoefni/Spesialk
Svinahnakki, Sodinn fiskur,
Fiskibollur, kartoflur | kartoflur, medleeti og | Plokkfiskur, kartéflur | Matarmikil gullasstpa | kartoflur,gulraetur og
0g greenmeti graenmeti rugbraud og greenmeti og brauo rugbraud
Manudagur | 26|pridjudagur | 27|Midvikudagur | 28|Fimmtudagur | 29|F6studagur | 30
Surmijolk/kornfleks/ Hafragrautur og Cherios/koddar og Surmjolk med
musli brauo mjolk Hafragrautur og braud | bragdefni/cherios

Karryfiskur, kartoflur
0g greenmeti

Skyr, braug, alegg,
greenmeti og avextir

Svikinn héri Ur hakki,
kartoflur og greenmeti

Flogufiskur, kartoflur
0g greenmeti

Hladbord

i morgunmatnum fa bornin alla daga Iysi og avexti.

Avaxtastund er fyrir leikskoélabérnin kl. 10:30 alla daga

Med hadegismatnum fa bérnina vfirleitt vatn en mjélk med matarminni maltidum

| seinnipartskaffinu fa bérnin braud, gréft hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tequndir af aleggi og einnig eru lika alltaf i bodi avextir

A fostudégur er eingdngu leikskaélinn i mat
Hladbord eru afgangar sem nyttir eru pegar feerri eru i mat og hafa veridé geymdir i frosti




