Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti.

Desember

Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp a avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum

Noénhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rdgbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tématur,
kaefa, ostur, kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur, eda annad gédgeeti.
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Manudagur | 2|bridjudagur | 3|Midvikudagur | 4|Fimmtudagur | 5|Fostudagur | 6
SurmJoIk/’ko’raneks/ Wheetabix og Chaiitoslacdsr Wheetabix og Ristad brja,lui?, kako,
musli hafragrautur hafragrautur og jogurt
Sodinn ysa, kartoéflur | Greemetis lasanja og Skyr, braud og Stelkt.lf'r Tl , , .
. . : . kartoflur og Pottréttur ur hakki
og rugbraud nybakad braud avextir ;
greenmeti
Manudagur | 9|pridjudagur | 10[Midvikudagur | 11|Fimmtudagur | 12|Féstudagur | 13
SurmJoIk/’ko,raneks/ Wheetabix og e e Wheetabix og Surm](_)Ik mea_
musli hafragrautur hafragrautur bragdefni /cheerios
, " Sodid slatur med Bol_<u6’ Kjuklingaréttur, Fiskibollur og
Griskur fiskréttur B , greenmetissupa og . .
kartéflum og uppstuf braud braud og greenmeti kartoflur
Manudagur | 16/pridjudagur | 17[Midvikudagur | 18/Fimmtudagur | 19|Féstudagur | 20
SurmJoIk/,ko,raneks/ Wheetabix og e e e Wheetabix og i esies
musli hafragrautur hafragrautur
. I , . Hangikjot, jafningur
Sodinn bleikja og Folaldagullas og Jolagrautur, braud . sy
. R ., . . . Hladbord 0og medlaeti. Is i
kartoflur kartéflumus alegg og avextir -y
eftirrétt
Manudagur | 23|pridjudagur | 24|Midvikudagur | 25/Fimmtudagur | 26|Féstudagur | 27
porlaksmessa Adfangadagur Jéladagur Annar i jélum
Lokad Lokad Lokad
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