Daglega er bodid upp a eftirfarandi:

Morgunmatur: mjolk, lysi, og avexti.

Februar matsedill

Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & avexti, vatn og stundum graenmeti.
Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur,
kaefa, ostur, kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti.
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Manudagur | 3|prisjudagur | 4|Midvikudagur | 5|Fimmtudagur | 6|Fostudagur | 7
Sodin bleikja, kuskus og Buff, kartoflur og sodid Ofnbakadur fiskur, hrisgrjon
sésa greenmeti Bjugu kartoflur og uppstafur 0g graenmeti Hakk og pasta
Manudagur | 10[Pridjudagur | 11[™midvikudagur | 12]Fimmtudagur | 13|Féstudagur | 14
Sarmjélk med
Sarmjolk, kornfleks og musli Sarmjolk, cherios og koddar bragdefni/cherios
Fiskur i ofni med osti, Baunasupa, braud, alegg og
kart6flum og greenmeti Kjot i karry avextir Steiktur fiskur og greenmeti Lambagullas
Manudagur | 17]pridjudagur | 18|Midvikudagur | 19]Fimmtudagur | 20|Féstudagur [ 21
Suarmjélk, musli og cherios Mjélk, koddar og kornfleks | Sarmjolk, witabix, kornfleks
Sodin ysa, kartoflur, Grj6nagrautur, braud og
gulreetur og ragbraud Kjotbollur alegg Plokkfiskur Kjaklingaleggir
Manudagur | 24]pridjudagur | 25|Midvikudagur | 26|Fimmtudagur | 27|Fostudagur | 28

Surmjélk kodda og musli

Mjolk kornfleks og cherios

Kako og ristad braud

Steikt bleikja, kartoflur og

Margréttad - afgangar og
pad sem litio er til af i

Fiskibollur Saltkjot og baunir Pylsur i braudi greenmeti kistunni
Manudagur | [pridjudagur | [Midvikudagur | |Fimmtudagur | |Foéstudagur |
Surmjolk, kornfleks og Surmjolk, spesialK, rice
koddar Mjélk, cherios og musli krispie




