Matsedill febraar 2020. Héadegismatur.

03.02.20 Lasagna, kart6flumus, kal, vinber, paprika og gurka

04.02.20 Sodin ysa, kartoflur, ragbraud, smjorfeiti, gurka, tomatar, kal, vinber og paprika
05.02.20 Sjoraeningjaslpa, nybakad braud, smjor og pesto

06.02.20 Kjotfarsbollur, kartoflur, kal og salat
07.02.20 Karry fiskur, hrisgrjon, kartoflur og salat

10.02.20 Lambagullas i branni sésu, kart6flumuas og salat
11.02.20 Neetursaltadur porskur, kartoflur, ragbraud, smjor og salat

12.02.20 Kjuklingasupa, nybakad braud, ostur, pestd, bananar og smjor
13.02.20 Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud, smjor, kal, garka, vinber og tomatar

14.02.20 Hakk og spaghetti, kart6flur, tomatsdsa og salat

17.02.20 Islensk kjotstipa, nybakad braud, ostur og smjor

18.02.20 Djupsteiktur fiskur, kartoflur, tomatsdsa, kokteilsosa og salat
19.02.20 Starfsdagur

20.02.20 Hladbord, salat og sésur
21.02.20 Fiskiréttur, kartoflur, hrisgrjén og salat

24.01.20 Fiskibollur, kartoflur, laukfeiti og salat
25.01.20 Saltkjot og baunir

26.01.20 Pylsur, pylsubraud og medlati
27.01.20 ‘ Vetrarfri
28.01.20 ‘ Vetrarfri

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjédum upp a salat med maltidum i pvi eru garkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, masli og yfirleitt
tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



