Matsedill jantar 2020. Héadegismatur.

07.01.20 Sodin ysa, kartoflur, ragbraud, smjorfeiti, gurka, tomatar, kal, vinber og paprika

08.01.20 Hladbord, salat, kartéflur og s6sa
09.01.20 Blomkalsslpa, nybakad braud, skinka, ostur, mysingur, girka og avextir

10.01.20 Hakk og spaghetti, kartoflur, kal, vinber, gurka, paprika og tomatsosa

13.01.20 Djlpsteikt ysa, kartoflur, salat, gurka, tdmatar, tdmatsésa og koteilsdsa
14.01.20 Kjuklingasupa, nybakad braud, ostur, pestd, bananar og smjér

15.01.20 Lambagullas i branni sésu, kartéflumus, kal, vinber, girka og rabbabarasulta
16.01.20 Fiskibollur (ysa), kartoflur, bran sésa, kal, garka, tdmatar og vinber

17.01.20 Skyr, braud, skinka, ostur, mysingur og bananar

20.01.20 TomatsUpa med pasta, doritos, syrdur rjéomi, samlokubraud, ostur, epli og skinka
21.01.20 Karryfiskur i ofni, kartdflur, kal, gurka, vinber, tomatar og hrisgrjén

22.01.20 Kindabjugu, kartoflur, uppstuf, kal, garka, vinber, raudkal og greenar baunir

23.01.20 Pitubraud, blandad hakk (kinda og nauta), gurka, tomatar, raudlaukur, kal, rifin
ostur og pitusosa

24.01.20 Neetursaltadur porskur, kartoflur, kal, vinber, gurka, ragbraud og smjor

27.01.20 Plokkfiskur, kartoflur, rigbraud, smjor, kal, garka, vinber og tdmatar
28.01.20 Grjonagrautur, sltur, braud, ostur, skinka, smjor og mysingur

29.01.20 Kjot i karry, kartoflur, hrisgrjon, kal, vinber, glrka og paprika
30.01.20 Steikt ysa i raspi, kartdflur, kokteilsdsa, tomatsésa, kal, vinber og gurka

31.01.20 Lasanga (kinda og nauta), kart6flumus, kal, vinber, gurka og paprika

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjédum upp a salat med maltidum i pvi eru garkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, masli og yfirleitt
tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



