Matsedill nbvember 20109. Héadegismatur.

04.11.19 Kjuklingasalat, kal, gurka, vinber, sésur, braud

05.11.19 Fiskibollur (ysa), kartoflur, smjorfeiti, gurka, tdbmatar, kal, vinber og tomatsosa
06.11.19 Lasagna (blandad kinda og nauta), kartoflumus, gurka, kal, vinber og paprika
07.11.19 Starfsdagur

08.11.19 Gullas- og kjuklingasupa, nybakad braud, pestd, smjor, avextir

11.11.19 Hakkbollur(blanda kinda og nauta) kartoflur, sésa, kal, vinber, glrka, rabbabrasulta
12.11.19 Plokkfiskur (ysa), kartoflur, ragbraud, smjor, garka, tomatar, paprika, kal og vinber

13.11.19 Steikt lambaleeri med 6llu tilhreyrandi & gamla matan
14.11.19 Grjonagrautur, slatur, samlokubraud, skinka, ostur, mysingur

15.11.19 Kjotbollur, snitsel, budingur, pasta, bakadar baunir, kal, vinber og garka

18.11.19 Djlpsteikt ysa, kartoflur, salat, gurka, tdmatar, tomatsésa og kokteilsosa

19.11.19 Rjomaldgud blémkalssupa, nybakad braud, skinka, ostur, spaegipylsa
20.11.19 Kjot i karry, kartoflur, hrisgrjon, kél, garka, vinber

21.11.19 Steiktur fiskur(ysa), kartéflur, koteilsosa, tomatsosa, kal, vinber, garka
22.11.19 Hakk og spaghetti, kartoflur, tomatsdsa, kal, vinber, gurka, paprika

25.11.19 Islensk kj6tstpa, nybakad braud, smjor

26.11.19 Sodin ysa, kartdflur, ragbraud, smjor, kal, vinber, garka, tmatar

27.11.19 Tortillur, hakk, greenmeti, sosur, rifinn ostur, syrdur rjémi

28.11.19 Slatur, kartoflur, jafningur, avextir, sirmjolk & kantinum

29.11.19 Tématstpa med pasta, dorritos, syréur rjomi, samlokubraud, avextir, ostur,
spagipylsa

ATH. Matsegillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjodum upp a salat med maltioum i pvi eru gurkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, masli og yfirleitt
tveer tegundir af &voxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



