Matsedill oktober 2019. Héadegismatur.

01.10.19 Sodin ysa, kartoflur, smjor, ragbraud, gurka, tomatar, kal, vinber og paprika

02.10.19 Islensk kjotstpa og braud, epli gran
03.10.19 Djlpsteikt ysa, kartoflur, kokteilsosa, garka, tdmatar, sdsa, kal, paprika og vinber

04.10.19 Grisasnitsel i raspi, kartoflur, bran sésa, gurka, tomatar, paprika, kal og vinber

07.10.19 Hakk(kinda/nauta), spaghetti, kartdflur, tbmatsosa, gurka, kal og vinber

08.10.19 Neetursaltadur porskur, kartoflur, ragbraud, smjor, gurka, tdmatar, kél og vinber

09.10.19 Steiktur kjotbudingur, kartoflur, bakadar baunir, laukfeiti, garka, kal, paprika,
vinber

10.10.19 Sjoraeningjastpa med hakki, braud, perur, smjor, pestd
11.10.19 ‘ Haustping kennara

14.10.19 Fiskiréttur rjomalagadur (ysa), hrisgrjon, garka, tomatar, kél og vinber

15.10.19 Lambasnitsel i raspi, kartoflur, brdn sésa, gurka, kal, vinber, paprika

16.10.19 Kjuklingasalat, sosur, kal, gurka, paprika, braud, tilbuio graenbuff
17.1019  \Vetrarfri
18.10.19 ‘ Vetrarfri

21.10.19 Plokkfiskur (ysa), kartoflur, ragbraud, smjor, garka, tdmatar, paprika, kal og vinber
22.10.19 Hakk gryta (kinda/nauta), kart6flumdas, garka, kal, vinber, paprika

23.10.19 Kjuklingaréttur (lundir), hrisgrjén, braud, kal, vinber, gurka
24.10.19 Steikt ysa i raspi, kartdflur, kal, vinber, gurka, tomatar, paprika, gudusodid

graenmeti
25.10.19 Pylsupasta, sosur, ristad samlokubraud, kal, vinber, garka, epli raud, ostur
28.10.19 Karry fiskur (porskur), hrisgrjon, kartéflur, ananas, kal, vinber, garka, tdmatar
29.10.19 Rjémaldgud sveppaslpa, nybakad braud, ostur, skinka, bananar, avextir, malakoff,
gurka
30.10.19 Hakkbuff (kinda/nauta), brun so6sa, kartoflur, rabbabarasulta, gufusodid graenmeti,
kél, vinber
31.10.19 Sodin ysa, kartdflur, ragbraud, smjor, kal, vinber, glrka, tomatar, paprika

01.11.19 Svikin héri (kinda/nauta), i ofni, kartoflumas, brdn sosa, kal, vinber, gurka, paprika

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vid bjodum upp & salat med maltioum i pvi eru garkur, tdmatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp & cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, masli og yfirleitt
tveer tegundir af avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar.



