Matsedill fyrir mai | Hadegismatur

04.05.20 Fiskibollur, kartoflur, bran sésa, gurka, tomatar, kal, vinber

05.05.20 Tortillur, hakk, greenmeti

06.05.20 Saltad hrossakjot, kartoflur, jafningur, gurka, kal, vinber

07.05.20 Kjuklingasalat og medlaeti

08.05.20 Neetursaltadur fiskur, kartoflur, réfur, smjorfeiti, gurka,
tomatar, vinber

11.05.20 Lasagnia, kartéflumus, gurka, paprika, kal, vinber

12.05.20 Karry fiskréttur, kartoflur, gurka, tomatar, ananas, kal,
vinber

13.05.20 Svikin héri

14.05.20 Tomatsupa med pasta, doritos, syrdur rjomi, samlokubraud,
alegg

15.05.20 Sodin ysa, kartoflur, ragbraud, smjorfeiti, gurka, tomatar,
kal, vinber

18.05.20 Steiktur fiskur, kartoflur, smjorfeiti, salat

19.05.20 Hakk, spaghetti, kartoflur, salat, tomatsosa

20.05.20 Kakdsupa, tvibokur, rjémi, braud, alegg

21.05.20 Uppstigningardagur

22.05.20 Hladbord

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara Vid bjédum upp a salat med maltidum i
bvi eru gurkur, tématar, kal, vinber og paprika. A morgnanna er bodid upp &
cheerios, kornfleks, surmjolk, weetabix, hafragraut, musli og yfirleitt tveer tegundir af
avoxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.

hafrakoddar.




