Oktober matsedill
Daglega er bodid upp a eftirfarandi i:

Morgunmat: Mjolk, lysi og avexti
Avaxtastund: kl. 10 -10:15 er bodid upp & avexti og/eda ferskt greenmeti
I hadegismat: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og mjélk med matarminni maltidum
Seinnipartskaffi: Gréft braud heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir
af aleggi s.s. gurku, egg, témata,kaefu, ost, spaegipylsu, skinku, pepperoni, mysing og fleira. Einnig fa pau alltaf avexti.
Til tilbreytingar eru stundum bakadar vofflur, lummur eda snudar.

Manudagur | |pridjudagur | 1[Midvikudagur | 2|Fimmtudagur | 3|Fostudagur 4
Surmjolk/kornfleks/ Hafragrautur/braud/
Morgunm. musli/avextir avextir Cherios/koddar/avextir | Hafragrautur/braud/ avextir
Hadegism. Kjot i karry Skyr, braud og avextir Plokkfiskur og ragbraud Folaldasteik og kartoflubatar
Manudagur | 7|pridjudagur | 8[misvikudagur | 9]Fimmtudagur | 10[F6studagur 11
Sarmjolk/kornfleks/ Hafragrautur/braud/
Morgunm. musli/avextir avextir Cherios/koddar/avextir | Hafragrautur/braud/ avextir
Ofnbakadur fiskur med
osti, paprikusésu og Bjugu, kartéflur og Glllassupa og nybakad
Hadegism. greenmeti jafningur brauo Fiskiklattar og kartoflur
Manudagur | 14|prisjudagur | 15|Midvikudagur | 16|Fimmtudagur | 17|Fostudagur
Surmjolk/kornfleks/ Hafragrautur/braud/
Morgunm. musli/avextir avextir Cherios/koddar/avextir | Hafragrautur/braud/ avextir Cherios/vitos/avetir

Slatur, kartoflur, jafningur

Hadegism. Sodinn ysa 0g greenmeti Greenmetisbuff Hakkréttur Fiskur i karry
Manudagur | 21]pridjudagur | 22[misvikudagur | 23]Fimmtudagur | 24|F6studagur | 25
Sarmjoélk/kornfleks/ Hafragrautur/braud/ Sarmjélk med
Morgunm. musli/avextir avextir Cherios/koddar/avextir | Hafragrautur/braud/ avextir bragdefni/Spesialk

Fiskisupa og ny bakad | Steiktur fiskur, kartéflur og

Hadegism. italskur fiskiréttur Ungverskt gullas braud greenmeti Hladboro
Manudagur | 28[pridjudagur [ 29]misvikudagur | 30[Fimmtudagur | 31|F6studagur |
Surmjolk/kornfleks/ Hafragrautur/braud/
Morgunm. musli/avextir avextir Cherios/koddar/avextir | Hafragrautur/braud/ avextir
Kjuklingaleggir og Tomatlauksipa og
Hadegism. Sodinn hlyri kartoflubatar nybakad braud Flogufiskur og kartoflur

i seinnipartskaffinu fa bérnin braud, groft hrokkbraud eda flatbraud, mismunandi tegundir af aleggi og avextir
Fiskur Kjot sUpa/grautur/skyr



