Matsedill agust 2022 Hadegismatur
25.08.22 Fiskibollur, kartoflur, salat og smjorfeiti.
26.08.22 Hakk og spagetti, kartoflur, tdmatsosa og salat.
29.08.22 Kjuklingasnitsel, hrisgrjon, salat og brin sésa.
30.08.22 Sodin ysa, kartoflur, rigbraud, smjorfeiti og salat.
31.08.22 Lasanja, kart6flumus, salat og tdmatsosa.

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara Vid bjodum upp 4 salat med maltidum
i pvi eru gurkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp 4 cheerios, kornfleks, surmjolk, hafragraut, musli og yfirleitt tveer
tegundir af &voxtum. Einnig er slatur i bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d.
hafrakoddar og weetabix.




