Matsedill desember 2022 Hadegismatur
01.12.22 Hakk og spagetti, kartoflur, tomatsosa, chilisosa og salat.
02.12.22 Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud med smjori og salat.
05.12.22 Lambasnitsel, kartoflur, brin s6sa, raudkal, rabarbarasulta og salat.
06.12.22 Fiskibollur, kartoflur, laukfeiti, tomatsosa og salat.
07.12.22 Kjot 1 karry, hrisgrjon, kartoflur og salat.
08.12.22 Grjonagrautur, braud, alegg og avextir.
09.12.22 Steiktur fiskur, kartoflur, smjorfeiti, kokteilsdsa og tomatsosa.
12.12.22 Kjuklingasnitsel, kartoflur, bran so6sa og salat.
13.12.22 Netursaltadur porskur, kartoflur, rofur, raigbraud med smjori og salat.
14.12.22 Uppahald unglingastigs — Hamborgari og franskar
15.12.22 Kjuklingantdlur og salat.
16.12.22 Sodin ysa, kartoflur, rigbraud med smjori, tomatsdsa og salat.
19.12.22 Hladbord, ymsir réttir med salati.
20.12.22 Jolamatur — Hangikjot med 6llu tilheyrandi. {s 1 eftirrétt.

Jolafri

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara
Vi0 bjodum upp a salat med maltidum i pvi eru gurkur, tdmatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp 4 cheerios, kornfleks, surmjolk, hafragraut, msli og yfirleitt tvaer tegundir af
avoxtum. Einnig er slatur 1 bodi og einu sinni { manudi er i bodi aukategund t.d. hafrakoddar og weetabix.




