Matsedill febraar 2023 Hadegismatur

01.02.23 Hakkbollur, hrisgrjon, kartoflur, surset sésa og salat.

02.02.23 Blémkalsstpa, braud og alegg.

03.02.23 borramatur

06.02.23 Kjot 1 karry, hrisgrjon, kartoflur og salat.

07.02.23 Sodin fiskur, kartoflur, rigbraud med smjori, tomatsosa og salat.

08.02.23 Hakk og spagetti, kartoflur, tdmatsosa og salat.

09.02.23 Kjuklingur, kartoflubatar og salat.

10.02.23 Stipa, braud, alegg og avextir.

13.02.23 Saltad hrossakjot, kartoflur, jafningur, skyr og salat.

14.02.23 Saltfiskur, kartoflur, ragbraud med smjori, rofur, tdmatsosa og salat.

15.02.23 Kjuklingasnitsel, kartoflur, s6sa, baunir, sulta og salat.

16.02.23 Grjoénagrautur, slatur, braud og alegg.

17.02.23 Fiskur i karry, kartoflur, hrisgrjon og salat.

20.02.23 Fiskibollur, kartoflur, brun sdsa, salat og tomatsodsa.

21.02.23 Saltkjot og baunir, tukall.

22.02.23 Eina med o6llu, takk! Pylsur i braudi.

23.02.23 Vetrarfri

24.02.23 Vetrarfri

27.02.23 Starfsdagur

28.02.23 Steiktur fiskur, kartoflur og salat.

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara Viod bjodum upp 4 salat med maltidoum i pvi

eru gurkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp 4 cheerios, kornfleks, surmjolk, hafragraut, misli og yfirleitt tvaer tegundir af
avoxtum. Einnig er slatur 1 bodi og einu sinni i manudi er 1 bodi aukategund t.d. hafrakoddar og weetabix.



