Matsedill mai 2023 Hadegismatur

Verkalydsdagurinn

02.05.23 Plokkfiskur, kartoflur, ragbraud og salat.

03.05.23 Lambasnitsel, kartoflur og salat.

04.05.23 Kjuklingur i raspi, s6sa og salat

05.05.23 Stupa, braud, ostur, skinka, spagipylsa og mysingur.

08.05.23 Kjot 1 karry, hrisgrjon og salat.

09.05.23 Sodinn fiskur, kartoflur, ragbraud med smjori, tdmatsdsa og salat.
10.05.23 Hakk og spagetti, tdmatsdsa og salat.
11.05.23 Saltkjot, baunir og avextir.

12.05.23 Kjuklingapasta, s6sa og salat.

15.05.23 Skyr, braud, alegg og salat.

16.05.23 Steiktur fiskur, kartoflur og salat.

17.05.23 Kjuklingur, franskar, so6sa og salat.

18.05.23 Uppstigningardagur

19.05.23 Fiskibollur, kartoflur, brun sésa og salat.

22.05.23 Krebenettur, kartoflur, sdsa og salat.

23.05.23 Skogardagur & Holum

24.05.23 Hladbord, ymsir réttir og salat.

ATH. Matsedillinn getur breyst an fyrirvara Vid bjodum upp 4 salat med maltidum i pvi

eru gurkur, tomatar, kal, vinber og paprika.

A morgnanna er bodid upp 4 cheerios, kornfleks, surmjolk, hafragraut, msli og yfirleitt tvaer tegundir af
avoxtum. Einnig er slatur 1 bodi og einu sinni i manudi er i bodi aukategund t.d. hafrakoddar og weetabix.



