Agust
Daglega er bodid upp a eftirfarandi
Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10 par sem er bodi® upp & avexti, vatn og stundum granmeti.

Hadegismatur: graenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjélk med matarminni maltidum.
Nonhressing: Gréft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, ragbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi
s.s. gurka, tdmatur, kaefa, ostur, kjotalegg, mysingur og fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum

bakadar voflur eda annad godgaeti.
Manudagur bridjudagur

1(Midvikudagur 2|Fimmtudagur 3|Fostudagur 4

Manudagur Pridjudagur | 9|Midvikudagur | 10Fimmtudagur | 11|F&studagur | 12
Opnum k. 12:00 Koddar og kornflex SurmJoIk,,ko,ddar og Cheerlos:, wgfetablx Cheerios og
Morgunm. musli 0og surmjolk hunangscherrios
EnGinniNadegimatr Naggar, hrisgrjon og Grae’nmetl, supa og Sod&inn ﬁSI’(utr)’ kagtoflur Lasagne, salat og
Hadeglsm. salat nybakad braud og rugbrau baquette braud
Manudagur | 15|bridjudagur 16|Midvikudagur | 17|Fimmtudagur | 18|F6studagur | 19
Vereilar Surmjolk, ,ko,ddar og Cheerlos,, W(.efetablx Vel
Morgunm. musli 0g surmjolk
Fiskiklattar og salat Skyr og smurt braud r::',Skre.t,tur ' ofni mea. KJ"ukImg’aIegglr,
Hadegism. risgrjonum og salati | kartéflumus og salat
Manudagur | 22|bridjudagur 23|Midvikudagur | 24|Fimmtudagur | 25|F6studagur | 26
Morgunkorn Morgunkorn Morgunkorn Morgunkorn Morgunkorn
Morgunm.
Steikt bleikja, kartéflur [Buff med steiktu eggi og| Fiskisupa og nybakad Steiktur fiskur, Kjuklingur, franskar
Hadegism. og graenmeti kartoflum braud kartoflur og salat 0g greenmeti
Manudagur | 29 30| 29|Midvikudagur | 31|Fimmtudagur | |[Fostudagur |
Morgunkorn Morgunkorn Morgunkorn
Morgunm.
Soam_l_'n fiskur, gulraetur, Ungverskt gullas og Graenmetisbuff og salat
Héadegism. kartoflur og ragbraud braud




