Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & avexti, vatn og stundum graenmeti.

janaar

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Hadegismatur: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nonhressing: Groft braud, heimabakad eda Ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur og
fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar voflur eda annad gddgeeti.
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Manudagur bridjudagur _ |  3[Midvikudagur | 4]Fimmtudagur |  5|Fostudagur _ | 6
MorgunkorT\’;s?urmJolk °9 Morgunkorn, mjolk og lysi | Morgunkorn, mjolk og lysi Morgunkorrl'l\’;ssiurmjolk °9
Lasagne, hrisgrjon og Greenmetissupa og Plokkfiskur, rugbraud og Kjuklingaleggir og
salat nybakad braud rofur rotargraenmeti
Manudagur 9|(bPridjudagur 10(Midvikudagur 11 |Fimmtudagur 12|Féstudagur 13
Morgunkorn, mjoélk og lysi MorgunkorT)’;ssiurmJolk °9 Morgunkorn, mjélk og lysi | Morgunkorn, mjolk og lysi Morgunkorrlgssiurmjolk °9
Bleikja, kartoflur og Sodid slatur, kartoflur, U%Zar:zlglsrre;trur Paprikufiskur, hrisgrjon og| Buff med steiktu eggi og
graenmeti rofur og uppstufur L, g salat kartoflum
Hrisgrjonagrautur
Manudagur | 16|Kornflakes og mjélk | 17[Midvikudagur | 18|Fimmtudagur | 19|Féstudagur [ 20
Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorTéS?urmJolk °9 Morgunkorn, mjélk og lysi | Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorTéssiurmJolk °9
Fiskur i ofni, kartéflur og KiBt | Karry og hrisgrién Kjoétsupa og nybakad Steiktur fiskur, ka_rtoflur Tortilla, g’raenmetl og
salat brauéd 0g graenmeti sosur
Manudagur | 23|pridjudagur | 24|Midvikudagur | 25|Fimmtudagur | 26|Féstudagur | 27
Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorTéS?urmJolk °9 Morgunkorn, mjélk og lysi|Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorTéssiurmJolk °9
Sodinn porskur, kartoflur, | Steikt kjot, kartoflur og Graenmetisréttur og I Lasagne, salat og
rofur og rugbraud medleeti medlezeti Al ity o) o sl hvitlauksbraud

Manudagur | 30

Morgunkorn, mjolk og lysi

Fiskibollur, kartoéflur og
laukfeiti

Matsedillinn gaeti tekid breytingum




