Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & avexti, vatn og stundum graenmeti.

oktober

Daglega er bodid upp a eftirfarandi

Hadegismatur: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nénhressing: Groft braud, heimabakad eda ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur og
fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar véflur eda annad gédgeeti.
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Manudagur [ 3[pridjudagur _ |  4[Midvikudagur |  5|[Fimmtudagur |  6|Fostudagur _ [ 7
Morgunkorn, mjélk og lysi MorgunkorT\’;s:?urmJolk °9 Morgunkorn, mjoélk og lysi | Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorT\’;ssiurmJolk °9
Sodinn ﬂsku’r, kartoflur og Bjugu, karFoqur og Skyr og braud med aleggi| Plokkfiskur og rigbraud Gullas, hrlsgrjgn og
rofur uppstufur greenmeti
Manudagur 10|Pridjudagur 11|Midvikudagur 12 |Fimmtudagur 13|Fostudagur 14
Morgunkorn, mjélk og lysi MorgunkorTéssi:urmJolk °9 Morgunkorn, mjolk og lysi | Morgunkorn, mjélk og lysi MorgunkorTéssiurmJolk °9
Sodin b|elk_]<':’1, kartoflur og Lambalzeri og medlzti Kjuklingasupa og nybakad| Sudraenn flskrettu_r, bygg Hakk og spaghetti
sosa brauéd 0og greemeti
Manudagur | 17|Kornflakes og mjélk | 18[Midvikudagur | 19|Fimmtudagur | 20|Féstudagur [ 21
Morgunkorn, mjélk og lysi Morgunkorll'lés?urmjolk °9 Morgunkorn, mjélk og lysi | Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorTéssiurmJolk °9
F|sk|boIIur,’kartoqur °9 Svinakjot i sveppasésu Graenmetisréttur S (U ka?rtoflur Hladbord
sosa 0g greemeti
Manudagur | 24|pridjudagur | 25|Midvikudagur | 26|Fimmtudagur | 27|Féstudagur | 28
Morgunkorn, mjélk og lysi Morgunkorllflés?urmjolk °9 Morgunkorn, mjélk og lysi | Morgunkorn, mjolk og lysi MorgunkorTéssiurmJolk °9
Sodinn porskur, kartoflur , ; Graenmetisipa med Fiskur i ofni med osti og |Kjuklingaréttur, kidskus og
. Slatur og kartoflur . . . .
0g rugbraud beikoni og braud hrisgrjonum graenmeti

Manudagur | 31

Morgunkorn, mjélk og lysi

Fiskisipa hafmeyjunnar

Matsedillinn gaeti tekid breytingum




