september

Daglega er bodid upp a eftirfarandi
Morgunmatur: mjolk og lysi.
Avaxtastund er kl. 10:10 par sem er bodid upp & avexti, vatn og stundum graenmeti.

Hadegismatur: greenmeti ymist ferskt eda sodid, vatn og einnig mjolk med matarminni maltidum.

Nénhressing: Groft braud, heimabakad eda ur bakariinu, rigbraud, hrokkbraud eda flatbraud. Mismunandi tegundir af aleggi s.s. gurka, tomatur, kaefa, ostur, kjétalegg, mysingur og
fleira. Einnig er alltaf bodid upp a avexti. Til tilbreytingar eru stundum bakadar véflur eda annad gédgeeti.

| | | Fimmtudagur __ | 1[Féstudagur [ 2
Cheerlosl, W(_a’etablx °9 Weetos og Cheerios
Morgunm. surmiolk
Fiskur med osti, bygg og | Naggar, hrisgrjon, salat
Hadegism. salat 0g soOsa
Manudagur 5|bridjudagur 6|Midvikudagur 7 |Fimmtudagur 8|Fostudagur 9
y Surmjolk og musli Kornflakes og mjélk Surmjolk og avextir Cheerios og mjélk Jégurt og hafrakoddar
orgunm.
Fiskur, bygg og brokkélé Kjot i karry,"hrlsngon og Kjétsupa og nybakad Steikt bleikja, kar_toflur og| Lambagullas, hrisgrjon og
kartoflur brauéd graenmeti salat
Hadegism.
Manudagur | 12|Kornflakes og mjélk | 13[Midvikudagur | 14|Fimmtudagur | 15|Féstudagur | 16
" Surmjolk og musli Kornflakes og mjolk Surmjolk og avextir Cheerios og mjolk Jogurt og hafrakoddar
orgunm.
Sodinn porskur, kartoflur | Svinasnitzel, raudrofur, Haustslpa og nybakad Toémataofnfiskur, Graenmetisréttur, salat og
T og rugbraud sulta og kartoflur braud hrisgrjon og sursaet sésa medleti
Manudagur | 19]pridjudagur | 20|Midvikudagur | 21|Fimmtudagur | 22|Féstudagur | 23
Surmjolk og musli Kornflakes og mjolk Surmjolk og avextir Cheerios og mjolk Jogurt og hafrakoddar
Morgunm.
Fiskur i ofni og nytt Svinakotilettur, kartoflur Skdgarsveppasupa og | Sodin bleikja, kartoflur og Steiktur kjuklingur,
ade greenmeti og salat nybakad braud brokkadli kartoflurbatar og salat
adegism.
Manudagur | 26]pridjudagur | 27|Midvikudagur | 28|Fimmtudagur | 29|Féstudagur 30
Morgunm Surmjolk og musli Kornflakes og mjolk Surmjolk og avextir Cheerios og mjolk
Evrépskt fiskbord og Tématministrom slpa og | Karryfiskur, kartoflur og
. Hlaébord c
. medleeti nybakad braud salat

| Matsedillinn gaeti tekid breytingum |




