
ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara.

Nóvember Hádegismatur

Mið 1. nóv Kjötbollur, hrísgrjón, salat og súrsæt sósa

Fim 2. nóv Rjómalöguð blómkálssúpa, brauð og álegg

Fös 3.nóv Karrýfiskur, hrísgrjón, kartöflur og salat

Mán 6.nóv Pylsupasta, ristað brauð, sósur og salat

Þri 7.nóv Steiktur fiskur kartöflur, sósur og salat

Mið 8.nóv Hakk og spaghetti, kartöflur, salat og sósur

Fim 9.nóv Lambasnitsel, kartöflur, sósa, salat, gular baunir, rauðkál

Fös 10. nóv Nætursaltaður fiskur, kartöflur, smjörfeiti, salat og rúgbrauð

Mán 13.nóv Kjúklingasnitsel, kartöflur, sósur og salat

Þri 14.nóv Soðin fiskur, kartöflur, rúgbrauð, salat og smjörfeiti

Mið 15.nóv Rjómalöguð grænmetissúpa, brauð og álegg

Fim 16.nóv Kjöt í karrý, hrísgrjón, kartöflur og karrýsósa

Fös 17.nóv Skyr, brauð og álegg

Mán 20. nóv Kjúklingasúpa, brauð og ostur

Þri 21.nóv Djúpsteiktur fiskur, kartöflur, salat og sósur

Mið 22.nóv Lasagna, kartöflumús, salat og tómatsósa

Fim 23.nóv Uppáhald miðstigs

Fös 24.nóv Fiskibollur, kartöflur, sósa og salat

Mán 27.nóv Kjötfarsbollur, kartöflur, kál, salat og smjörfeiti

Þri 28.nóv Plokkari, kartöflur, rúgbrauð og salat

Mið 29.nóv Bayoneskinka, brúnaðar kartöflur, salat, gular baunir, rauðkál

Fim 30.nóv Kjúklingapasta, sósur, salat, ristað brauð og smjör


