
ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara.

Janúar Hádegismatur

mán 4. jan Hakk og spaghetti, kartöflur, tómatsósa og salat

þri 5.jan Fiskur, kartöflur, sósur og salat

mán 8.jan Ýmislegt góðgæti

þri 9.jan Fiskibollur, kartöflur, salat og brún sósa

mið 10.jan Kjöt í karrý, hrísgrjón, kartöflur, sósa og salat

fim 11.jan Kjúklingapasta, sósur og salat

fös 12.jan Soðin fiskur, kartöflur, smjörfeiti, salat og tómatsósa

mán 15.jan Kjúklingasnitsel + meðlæti

þri 16.jan Grjónagrautur + slátur

mið 17.jan Píta + meðlæti

fim 18.jan Kjötsúpa, kartöflur og rófur

fös 19.jan Skyr + brauð og álegg

mán 22.jan Kjötfarsbollur, kartöflur, laukfeiti, tómatsósa og salat

þri 23.jan Saltfiskur og meðlæti

mið 24.jan Bjúgu og jafningur

fim 25.jan Fiskréttur

fös 26.jan Súpa, brauð og álegg

mán 29.jan Kjúklingaréttur + meðlæti

þri 30.jan Steiktur fiskur + meðlæti

mið 31.jan Þorramatur


