
ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara.

Bleikur október Hádegismatur

mán 2.okt Kjúklingasnitsel, sósur og salat

þri 3.okt Djúpsteiktur fiskur, kartöflur, sósur og salat

mið 4.okt Krebenettur, kartöflur, brún sósa og salat

fim 5.okt Pítur með hakki, grænmeti og sósum

fös 6.okt Súpa, brauð með áleggi og ávextir

mán 9.okt Kjúklingapasta, sósa og salat

þri 10.okt Soðin fiskur, kartöflur, smjörfeiti, salat og rúgbrauð

mið 11.okt Kjötbollur, hrísgrjón, súrsæt sósa og salat

fim 12.okt Grjónagrautur, slátur, brauð, álegg og ávextir

fös 13.okt Uppáhald yngsta stigs - taco og tortilla

Dansvika

mán 16.okt Hakk og spagetti, kartöflur, tómatsósa og salat

þrið 17.okt Steiktur fiskur, kartöflur, smjörfeiti, tómatsósa og salat

mið 18.okt Sveitabjúgu, kartöflur, jafningur, grænar baunir, rauðkál og salat

fim 19.okt Fiskibollur, kartöflur, brún sósa og salat

fös 20.okt Vetrarfrí

mán 23.okt Vetrarfrí

þrið 24.okt Fiskréttur, hrísgrjón, kartöflur, salat og snittubrauð

mið 25.okt Lambalæri og tilheyrandi

fim 26.okt Slátur, lifrapylsa, kartöflur, jafningur, rófur og salat

fös 27.okt Nætursaltaður fiskur, kartöflur, smjörfeiti, salat og rúgbrauð

mán 30.okt Kjúklinganúðlur, salat og ristað brauð

þri 31.okt Plokkfiskur, kartöflur, salat


