
 

ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara.  
 
 

Janúar Hádegismatur 

þri 6. jan  Rjómalöguð grænmetissúpa, brauð, spægipylsa og ostur 

mið 7. jan  Hakk og spagetti 

fim 8. jan Gúllas í brúnni, kartöflumús, salat og sulta 

fös 9. jan Fiskibollur, kartöflur, sósa og salat 

  

mán 12. jan  Kjúklingasúpa, brauð og ostur 

þri 13. jan  Karrý fiskur, kartöflur og salat 

mið 14. jan  Litlar kjötbollur, kartöflur, salat og sósa 

fim 15. jan  Kjúklingasnitsel, kartöflur, sósa og salat 

fös 16. jan  Djúpsteiktur fiskur, kartöflur, salat og sósur 

  

mán 19. jan  Kjötfarsbollur, kartöflur, kál, rófur, smjör og salat 

þri 20. jan  Plokkari, kartöflur, salat og rúgbrauð 

mið 21. jan  Kjúklingapasta, sósur, salat og ristað brauð 

fim 22. jan  1.-2. bekkur - uppáhaldsmaturinn þeirra :)  

fös 23. jan  Skyr, brauð, skinka og ostur 

  

mán 26.  jan  Slátur, kartöflur, jafningur, rófur og salat 

þri 27. jan  Grjónagrautur, slátur, brauð og ostur 

mið 28. jan  Þorrablót 

fim 29. jan  Steiktur fiskur, kartöflur, salat og rúgbrauð 

fös 30. jan  Ýmislegt góðgæti 

  


