
 

ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara.  
 

Mars Matseðill 

mán 3.  Fiskibollur, kartöflur, sósa og salat - bolludagur 

þri 4.  Saltkjöt og baunir, kartöflur og rófur - sprengidagur 

mið 5.  Pylsupartý - öskudagur 

 VETRARFRÍ 

þri 11.  Soðinn fiskur, kartöflur, salat, smjörfeiti og rúgbrauð 

mið 12.  Hakk og spaghetti, sósur og salat 

fim 13.  Grjónagrautur, slátur, brauð og álegg 

fös 14.  Saltfiskur, kartöflur, smjör, rúgbrauð og salat 

  

mán 17.  Folaldasnitsel, kartöflur, sósa, salat 

þri 18.  Karrýfiskur, hrísgrjón, kartöflur og salat 

mið 19.  Sjóræningjasúpa, brauð, álegg og pestó 

fim 20.  Slátur, kartöflur, jafningur, rófur og salat 

fös 21.  Skyr, brauð og álegg 

  

mán 24.  Krebenettur, kartöflur, sósa, salat og meðlæti 

þri 25.  Plokkari, rúgbrauð, kartöflur og salat 

mið 26.  Sveitabjúgu, kartöflur, jafningur, salat, baunir, rauðkál 

fim 27.  Uppáhald yngsta stigs (1.-2.bekkur) 

fös 28.  Fiskiréttur með grænmeti, hrísgrjónum, kartöflum og rjómasósu 

  

mán 31.  Nautahakkbollur, kartöflur, sósa, salat 


