
Matseðill ágúst og september 2013  

Mánudagur   26.ágúst Pasta,brauð,sósur. 

Þriðjudagur   27.ágúst Hakk og spaghetti. 

Miðvikudagur   28.ágúst Soðin fiskur,kartöflur,grænmeti,rúgbr.   

Fimmtudagur   30.ágúst Kjöt í raspi,kartöflur,grænmeti. 

  

Mánudagur   2.sept St fiskur,grænmeti,kartöflur. 

Þriðjudagur   3.sept Pítur, hakk, grænmeti. 

Miðvikudagur   4.sept Soðnar kjötbollur,grænmeti,kartöflur. 

Fimmtudagur   5.sept Skógardagurinn  

  

Mánudagur   9.sept Lasagne, kartöflumús. 

Þriðjudagur   10.sept Plokkfiskur,rúgbr. 

Miðvikudagur   11.sept Skyr,brauð,álegg. 

Fimmtudagur   12.sept Kjötbollur í súrsætri sósu,meðlæti. 

  

Mánudagur   16.sept Tómatsúpa,brauð,álegg. 

Þriðjudagur   17.sept Tortillur. 

Miðvikudagur   18.sept Steiktur kjötbúðingur,kartöflumús. 

Fimmtudagur   19.sept Soðin ýsa,kartöflur,grænmeti,rúgbr. 

  

Mánudagur   23.sept Slátur,kartöflur,uppstúf. 

Þriðjudagur   24.sept Hrísgrjónagr,brauð,álegg. 

Miðvikudagur   25.sept Saltfiskur,kartöflur,rófur,rúgbr. 

Fimmtudagur   26.sept Hakk og spaghetti. 

  

Mánudagur   30.sept Fiskibollur,kartöflur,grænmeti,rúgbr. 

 


