
Matseðill apríl 2014 Hádegismatur 

01.04.14 Kjöt í karrý meðlæti. 

02.04.14 Léttsaltfiskur,kartöflur,rúgbrauð,smjör. 

03.04.14 Bjúgu,kartöflur,uppstúf. 

  

07.04.14 Fiskur og fleyra 

08.04.14 Tortillur,grænmeti. 

09.04.14 Súpur. 

10.04.14 Stroganoff,hrísgrjón,meðlæti. 

  

23.04.14 Steiktur fiskur,meðlæti 

  

28.04.14 Bollur,kartöflur,sósa 

29.04.14 Hakk og spaghetti. 

30.04.14 Soðin ýsa,kartöflur,meðlæti 

 


