
Matseðill janúar 2014 hádegismatur 

06.01.14 Núðlusúpa,brauð,álegg. 

07.01.14 Soðin ýsa meðlæti 

08.01.14 Kjötbúðingur kartmús. 

09.01.14 Hakk og spaghetti 

  

20.01.14 Plokkfiskur,rúgbrauð. 

21.01.14 Soðnar kjötbollur,kál kartöflur. 

22.01.14 Slátur kartöflur uppstúf 

23.01.14 Hrísgrjónagr,brauð,álegg. 

  

27.01.14 Kjöt í súrsætri sósu hrísgrjón. 

28.01.14 Súpa,brauð,álegg 

29.01.14 Steiktur fiskur,meðlæti 

30.01.14 Þorramatur. 

 


