
Matseðill mars 2014 Hádegismatur 

03.03.14 Fiskibollur,.kartöflur,rúgbrauð,grænmeti. 

04.03.14 Saltkjöt og baunir. 

  

10.03.14 Pasta,brauð,sósur. 

11.03.14 Hakk og spaghetti. 

12.03.14 Soðin fiskur,kartöflur,rúgbrauð,grænmeti. 

13.03.14 Lasanga,kartöflumús. 

  

17.03.14 Slátur,kartöflur,uppstúf. 

18.03.14 Grjónagrautur,brauð,álegg. 

19.03.14 Kjöt og kjötsúpa. 

20.03.14 Eitthvað gott í gogginn. 

  

24.03.14 Plokkfiskur,kartöflur,rúgbrauð,grænmeti. 

25.03.14 Stroganoff,grænmeti. 

26.03.14 Skyr,brauð,álegg. 

27.03.14 Saltað hrossakjöt,kartöflur,uppstúf,skyr. 

  

31.03.14 Súpa og brauð 

 


